ÇİĞDEM ANAOKULU
2023-2024 EĞİTİM ÖĞRETİM YILI

BESLENME LİSTESİ

(18-22 Mart 2024 Tarihli Liste)
	



	SABAH GRUBU

KAHVALTI ÖĞÜNÜ


	ÇOCUK KULUBÜ

ÖĞLE    YEMEĞİ


	ÖĞLE GRUBU

İKİNDİ ÖĞÜNÜ



	18/03/2024
PAZARTESİ
	HAŞLANMIŞ YUMURTA,
ZEYTİN,EKMEK,

IHLAMUR ÇAYI
	BARBUNYA YEMEĞİ,
PİRİNÇ PİLAVI,

TURŞU,AYRAN
	MAKARNA ,
YOĞURT

	19/03/2024
SALI
	TARHANA ÇORBASI,
EKMEK
	PIRASA YEMEĞİ,

ERİŞTE MAKARNA,

YOĞURT
	TARHANA ÇORBASI,
ERMEK

	20/03/2024
ÇARŞAMBA
	SİMİT ,BEYAZ PEYNİR,

SÜT
	EZOGELİN ÇORBASI,
PEYNİRLİ YUFKA BÖREĞİ,

AYRAN
	SİMİT ,BEYAZ PEYNİR,
SÜT

	21/03/2024
PERŞEMBE
	TEREYAĞLI BALLI EKMEK,

ZEYTİN,

SÜT
	TAVUKLU PİLAV,
SALATA ,AYRAN
	TEREYAĞLI BALLI EKMEK,

ZEYTİN,

SÜT

	22/03/2024
CUMA
	TAHİN HELVA,BEYAZ PEYNİR,ZYTİN,
EKMEK ,

SÜT
	YEŞİL MERCİMEK YEMEĞİ,
FIRINDA DİLİM PATATES,

HOŞAF
	TAHİN HELVA,BEYAZ PEYNİR,ZEYTİN,

EKMEK ,

SÜT
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	ÖĞLE GRUBU


	
	MAKARNA ,

YOĞURT

	
	TARHANA ÇORBASI,

ERMEK

	
	SİMİT ,BEYAZ PEYNİR,
SÜT

	
	TEREYAĞLI BALLI EKMEK,

ZEYTİN,

SÜT

	
	TAHİN HELVA,
BEYAZ PEYNİR,ZEYTİN,

EKMEK ,

SÜT


