ÇİĞDEM ANAOKULU
2023-2024 EĞİTİM ÖĞRETİM YILI
BESLENME LİSTESİ
(04 Mart-08 Mart 2024 Tarihli Liste)
	



	SABAH GRUBU

KAHVALTI ÖĞÜNÜ


	ÇOCUK KULUBÜ

ÖĞLE    YEMEĞİ


	ÖĞLE GRUBU

İKİNDİ ÖĞÜNÜ



	04/03/2024
PAZARTESİ
	MERCİMEK ÇORBASI,
EKMEK
	KURU FASÜLYE YEMEĞİ,
PİRİNÇ PİLAVI,

TURŞU
	MERCİMEK ÇORBASI,

EKMEK

	05/03/2024
SALI
	HAŞLANMIŞ YUMURTA ,
ZEYTİN,

EKMEK ,

IHLAMUR ÇAYI
	SEBZELİ ZEYTİNYAĞLI KEREVİZ YEMEĞİ,
MAKARNA,

YOĞURT
	MAKARNA,
YOĞURT

	06/03/2024
ÇARŞAMBA
	TAHİN PEKMEZLİ EKMEK,
BEYAZ PEYNİR,

ELMA ÇAYI
	FIRINDA KÖFTE PATATES YEMEĞİ,
TARHANA ÇORBASI,

SALATA
	KEK,
SÜT

	07/03/2024

PERŞEMBE
	OMLET,

BEYAZ PEYNİR,

EKMEK ,SÜT
	YEŞİL MERCİMEK YEMEĞİ,

FIRINDA DİLİM PATATES,

AYRAN
	TAHİN PEKMEZLİ EKMEK,

BEYAZ PEYNİR,

SÜT

	08/03/2024

CUMA
	FIRINDA KAŞAR PEYNİRLİ EKMEK,
ZEYTİN,

IHLAMUR ÇAYI
	DOMATES ÇORBASI,
PEYNİRLİ YUFKA BÖREĞİ,

AYRAN
	PEYNİRLİ YUFKA  BÖREĞİ,
AYRAN


ÇİĞDEM ANAOKULU

2023-2024 EĞİTİM ÖĞRETİM YILI

BESLENME LİSTESİ

(04-08 Mart 2024 Tarihli Liste)

	


	ÇOCUK KULÜBÜ
KAHVALTI ÖĞÜNÜ


	ÇOCUK KULÜBÜ

ÖĞLE   YEMEĞİ



	04/03/2024

PAZARTESİ
	MERCİMEK ÇORBASI,

EKMEK
	KURU FASÜLYE YEMEĞİ,

PİRİNÇ PİLAVI,

TURŞU

	05/03/2024

SALI
	HAŞLANMIŞ YUMURTA ,

ZEYTİN,

EKMEK ,

IHLAMUR ÇAYI
	SEBZELİ ZEYTİNYAĞLI KEREVİZ YEMEĞİ,

MAKARNA,

YOĞURT

	06/03/2024

ÇARŞAMBA
	TAHİN PEKMEZLİ EKMEK,

BEYAZ PEYNİR,

ELMA ÇAYI
	FIRINDA KÖFTE PATATES YEMEĞİ,

TARHANA ÇORBASI,

SALATA

	07/03/2024

PERŞEMBE
	OMLET,

BEYAZ PEYNİR,

EKMEK ,SÜT
	YEŞİL MERCİMEK YEMEĞİ,

FIRINDA DİLİM PATATES,

AYRAN

	08/03/2024

CUMA
	FIRINDA KAŞAR PEYNİRLİ EKMEK,

ZEYTİN,

IHLAMUR ÇAYI
	DOMATES ÇORBASI,

PEYNİRLİ YUFKA BÖREĞİ,

AYRAN


ÇİĞDEM ANAOKULU

2023-2024 EĞİTİM ÖĞRETİM YILI

BESLENME LİSTESİ
(04-08 Mart  2024 Tarihli Liste)

	


	SABAH GRUBU
KAHVALTI ÖĞÜNÜ



	04/03/2024

PAZARTESİ
	MERCİMEK ÇORBASI,

EKMEK

	05/03/2024

SALI
	HAŞLANMIŞ YUMURTA ,

ZEYTİN,

EKMEK ,

IHLAMUR ÇAYI

	06/03/2024

ÇARŞAMBA
	TAHİN PEKMEZLİ EKMEK,

BEYAZ PEYNİR,

ELMA ÇAYI

	07/03/2024

PERŞEMBE
	OMLET,

BEYAZ PEYNİR,

EKMEK ,SÜT

	08/03/2024

CUMA
	FIRINDA KAŞAR PEYNİRLİ EKMEK,

ZEYTİN,

IHLAMUR ÇAYI


ÇİĞDEM ANAOKULU

2023-2024 EĞİTİM ÖĞRETİM YILI

BESLENME LİSTESİ
(04-08 Mart 2024 Tarihli Liste)
	


	ÖĞLE GRUBU


	04/03/2024

PAZARTESİ
	MERCİMEK ÇORBASI,

EKMEK

	05/03/2024

SALI
	MAKARNA,

YOĞURT

	06/03/2024

ÇARŞAMBA
	KEK,

SÜT

	07/03/2024

PERŞEMBE
	TAHİN PEKMEZLİ EKMEK,

BEYAZ PEYNİR,

SÜT

	08/03/2024

CUMA
	PEYNİRLİ YUFKA  BÖREĞİ,

AYRAN


